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Äàííîå ïîñîáèå ðàçðàáîòàíî â ðàìêàõ Ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ

Ðîññèÿ 2020», êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Öåí-

òðà êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì Óíèâåðñèòåòà èì. Äæîíñà

Õîïêèíñà (JHU/CCP) ïðè ïîääåðæêå Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæ-

äóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID), â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíè-

ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ è

ïðè ó÷àñòèè ïðîåêòà  «Ìàòü è Äèòÿ», Äæîí Ñíîó Èíê.  (JSI).

Ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì äîêàçàòåëüíî îáî-

ñíîâàííûõ äàííûõ ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêè è ïîñâÿùåíî

àêòóàëüíîé ïðîáëåìå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðû ïî âîïðîñàì

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Öåëü ïîñîáèÿ  –  îçíàêîìèòü ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ îñ-

íîâíûìè ïðèíöèïàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìóæ÷èí è æåùèí, à

òàêæå ñåìåéíûõ ïàð ïî âîïðîñàì îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ.

Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ øèðîêîãî êðóãà ìåäèöèíñêèõ

ñïåöèàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ

ìåäèöèíñêèå óñëóãè â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. 

Ïóáëèêóåòñÿ ïðè ñîäåéñòâèè Îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ

àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ, ïî óñëîâèÿì

ãðàíòà No. 118-A-00-02-00156. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè îòðàæå-

íû ìíåíèÿ àâòîðîâ, êîòîðûå íå îáÿçàòåëüíî ñîâïàäàþò ñ

òî÷êîé çðåíèÿ Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ.



7Äàííîå ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýëåìåíòîâ

êàìïàíèè ïî âîâëå÷åíèþ ìóæ÷èí â îõðàíó
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ «Óñëûøüòå äðóã
äðóãà»,  ïðîâîäèìîé ïðîåêòîì «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ

2020». 

Îñíîâíàÿ öåëü êàìïàíèè – ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-

ìèðîâàíèþ è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí íàâûêîâ îò-

âåòñòâåííîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ïîñîáèå ïðèçâàíî îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü äî-

ñòóïíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã ïî ðåïðîäóêòè-

âíîìó çäîðîâüþ äëÿ âñåõ, êòî â íèõ íóæäàåòñÿ, à

òàêæå ïîäãîòîâèòü ïåðñîíàë ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-

æäåíèé, òðàäèöèîííî îêàçûâàâøèõ óñëóãè òîëüêî

æåíùèíàì, ê îáñëóæèâàíèþ ìóæ÷èí è ñåìåéíûõ

ïàð.

Ïîìèìî ïîñîáèÿ, â êàìïàíèè áóäóò èñïîëüçîâàíû

àóäèî- è âèäåîðîëèêè, ïëàêàòû, áóêëåòû, òåëåâè-

çèîííûå òîê-øîó è äðóãèå ôîðìû ðàáîòû ñ íàñå-

ëåíèåì.  
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Â Ðîññèè âñå ïðîãðàììû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè òðàäèöèîí-

íî îðèåíòèðîâàíû íà æåíùèí. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû çà÷àñòóþ íå

èìåþò äîñòóïà ê óñëóãàì ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ èëè íå

ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæáàõ. 

Êàê ïðàâèëî, æåíùèíû ñàìè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå

ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, áóäü òî ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëà-

òåëüíîé áåðåìåííîñòè, çàùèòà îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ

ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), èëè âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè. 

Ýòî îáóñëîâëåíî íå ñòîëüêî æåëàíèåì ñàìèõ æåíùèí, ñêîëü-

êî òðàäèöèîííîé "ïîëèòèêîé íåâìåøàòåëüñòâà" èõ ïîëîâûõ

ïàðòíåðîâ â ýòè âîïðîñû. Ïðàêòèêà æå ïîêàçûâàåò, ÷òî ðå-

øàòü ïîäîáíûå ïðîáëåìû ìóæ÷èíå è æåíùèíå ëó÷øå âìåñòå.

Êîãäà ìóæ÷èíà âîâëå÷åí â ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îí

ñêîðåå ñêëîíåí îáñóæäàòü ñ æåíùèíîé òåìó ðåïðîäóêòèâíî-

ãî çäîðîâüÿ, ïðèíèìàòü ñîâìåñòíûå ðåøåíèÿ îá èñïîëüçîâà-

íèè êîíòðàöåïöèè, ðîæäåíèè äåòåé è èõ âîñïèòàíèè.

Îñíîâíûå çàäà÷è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàð

ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ: 

•ïîìî÷ü ïàðòíåðàì â óñòàíîâëåíèè áîëåå äîâåðèòåëü-

íûõ îòíîøåíèé äðóã ñ äðóãîì;

•ñïîñîáñòâîâàòü ñâîáîäíîìó îáñóæäåíèþ ïàðòíåðàìè

âîïðîñîâ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñåêñóàëüíûõ îò-

íîøåíèé;

•ïîâûñèòü ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñïðîñ íà âûñîêîêà-

÷åñòâåííûå óñëóãè (â òîì ÷èñëå è êîíñóëüòàòèâíûå)

â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ;

•ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÷èñëà íåæåëàòåëüíûõ èëè

íåñâîåâðåìåííûõ áåðåìåííîñòåé, â òîì ÷èñëå è

ïîäðîñòêîâûõ;
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•ìîòèâèðîâàòü ìóæ÷èí è æåíùèí çàáîòèòüñÿ î ñâîåì

çäîðîâüå è î çäîðîâüå ñâîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, âîâðå-

ìÿ äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ

ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

•ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ çàáî-

ëåâàíèé ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû;

•óãëóáëÿòü ïîíèìàíèå ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïðî-

áëåì ìàòåðèíñòâà è ðàííåãî äåòñòâà, îñîáåííîñòåé äî-

ðîäîâîãî è ïîñëåðîäîâîãî óõîäà çà ìàòåðüþ è ðåáåíêîì; 

•îáåñïå÷èâàòü áîëüøåå âîâëå÷åíèå ìóæ÷èí â âîñïèòà-

íèå äåòåé;

•ïîìîãàòü ïàðàì è îáùåñòâó â öåëîì â ðåøåíèè ïðî-

áëåìû äîìàøíåãî íàñèëèÿ;

•ôîðìèðîâàòü â îáùåñòâå íîðìû áåçîïàñíîãî ñåêñó-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è êóëüòóðó çäîðîâüÿ. 

Â îñíîâå ïðîãðàìì ïî âîâëå÷åíèþ ìóæ÷èí â ðåøåíèå âîïðî-

ñîâ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíîãî âûáîðà

ëåæàò äâå îñíîâíûå èäåè:

•ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ìóæ÷èí íå ìåíåå âàæíî, ÷åì

ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí; è

•ìóæ÷èíà íàðàâíå ñ æåíùèíîé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü

çà ñåìüþ è åå çäîðîâüå.

Ìíîãèå ïàðû õîòåëè áû ïðèíèìàòü áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â

ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ è ïîëó÷åíèÿ óñëóã. Èíôîðìèðîâàííîñòü ìóæ÷èí âà-

æíà, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî îíà ðàñøèðÿåò ñïåêòð èñïîëüçó-

åìûõ ïàðàìè ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, è, âî-âòîðûõ, ïîòîìó,

÷òî èíôîðìèðîâàííûé ìóæ÷èíà ñêîðåå ïîääåðæèò æåíùèíó

â ñèòóàöèÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðåäóïðåæäåíèè íåæåëà-

òåëüíîé áåðåìåííîñòè èëè ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ.
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Â Ðîññèè ïî-ïðåæíåìó íå ïðèíÿòî îòêðûòî ãîâîðèòü î ïðî-

áëåìàõ ñåêñóàëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèíñòâî

ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåëîâêî, ðàçãîâàðèâàÿ î

ïëàíèðîâàíèè ñåìüè è î ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè

æåíàìè/ïàðòíåðøàìè èëè ñ òåìè, êòî ïðåäîñòàâëÿåò èì èí-

ôîðìàöèþ ïî ýòèì âîïðîñàì. 

Íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ïëàíèðîâàíèè ñå-

ìüè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé

î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè. Íàïðèìåð, è ó ìóæ-

÷èí, è ó æåíùèí ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïöèè òðàäèöèîííî

àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ìíîãèå ïàðû íå óìåþò ïðàâèëüíî ïîëü-

çîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îäèí è òîò æå ïðå-

çåðâàòèâ ìîãóò èñïîëüçîâàòü äâàæäû. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí

íå çíàþò î ïðîöåäóðå âàçýêòîìèè. 

Â 1999-2002 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòà "Ìàòü è Äèòÿ"* ïðîâîäèëñÿ

îïðîñ 1579 æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ â ËÏÓ ã. Ïåðìè çà ïîìî-

ùüþ â ñâÿçè ñ èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè. Â

õîäå ýòîãî îïðîñà 30% æåíùèí, ïåðåíåñøèõ àáîðò, îòâåòèëè,

÷òî íà ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè â êà-
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ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÅ ÌÓÆ×ÈÍ
Â ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈÉ
ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

* Ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò â îáëàñòè îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà "Ìàòü è Äèòÿ" ðåàëèçîâûâàëñÿ â 1999-2003 ãã. â äâóõ

ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ  – Ïåðìñêîé îáëàñòè è ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä – â òåñíîì

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Ðóêîâîäñòâî ïðîåêòîì

îñóùåñòâëÿëà àìåðèêàíñêàÿ ÷àñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ Äæîí Ñíîó, Èíê. (JSI) ïðè

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID).



÷åñòâå êîíòðàöåïöèè îíè èñïîëüçîâàëè ïðåðâàííûé ïîëî-

âîé àêò èëè åñòåñòâåííûå ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ìíî-

ãèå æåíùèíû íå ðàñïîëàãàëè èíôîðìàöèåé î òîì, ïî÷åìó

ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò çà÷àñòóþ íå ïðèíîñèò æåëàåìûõ

ðåçóëüòàòîâ. Ñîãëàñíî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ çà 2002 ã., ñîâðåìåííûìè ìå-

òîäàìè êîíòðàöåïöèè ïîëüçóåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü íàñåëåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òîãî æå îïðîñà, òîëüêî 10% âñåõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ è 18% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîâîäÿùèõ

êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè, îòâåòèëè, ÷òî

îíè îáñóæäàþò âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñ ïàðòíåðàìè

æåíùèí-ïàöèåíòîê.

Ìíåíèå î òîì, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà êîíòðàöåïöèþ ëåæèò

íà æåíùèíàõ, à òàêæå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ ìå-

äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îäíèìè èç îñíî-

âíûõ ïðè÷èí íèçêîãî ÷èñëà îáðàùåíèé ìóæ÷èí çà óñëóãàìè

ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. 

Ïîñêîëüêó ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèå óñ-

ëóãè â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, òðàäèöèîííî

ñôîêóñèðîâàíû íà æåíùèíàõ, íàçâàíèå òàêèõ ó÷ðåæäåíèé,

èõ èíòåðüåð è îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà òîæå îðèåíòèðî-

âàíû íà æåíùèí. Íàïðèìåð, â ìåñòàõ îæèäàíèÿ ïðèåìà

ïðåäëàãàþòñÿ æóðíàëû òîëüêî äëÿ æåíùèí, ïëàêàòû íà ñòå-

íàõ èçîáðàæàþò æåíùèí ñ äåòüìè è ò.ï. Â äîïîëíåíèå ê ýòî-

ìó ìåäèöèíñêèé øòàò, êàê ïðàâèëî, â îñíîâíîì óêîìïëåêòî-

âàí æåíùèíàìè.

Ïðè÷èíû ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ðàçíîîáðàçíû, íî ñïåöè-

àëèñòû ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ âñåãî ìèðà ñõîäÿòñÿ â

îäíîì: ñèñòåìà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ

ñåìüè íóæäàåòñÿ â êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ.
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Â ñèëó öåëîãî ðÿäà ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí

æåíùèíå çà÷àñòóþ áûâàåò òðóäíî îáñóæäàòü ñî ñâîèì ïàð-

òíåðîì âîïðîñû ñåêñà èëè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Î÷åíü

÷àñòî æåíùèíà áîèòñÿ ñîîáùàòü ñâîåìó ïàðòíåðó, ÷òî ó íåå

äèàãíîñòèðîâàíà ÈÏÏÏ, äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà èìåííî îí

ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå æåíùèíà íå ìî-

æåò ïîïðîñèòü ïàðòíåðà îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà èëè

îòêàçàòü åìó â ïîëîâîì êîíòàêòå. 

Ìóæ÷èíà ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòóïó æåíùèíû ê óñëóãàì

ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, êîíòðîëèðóÿ åå äåéñòâèÿ, âîçìî-

æíîñòè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá èìåþùèõñÿ ñëóæáàõ, à

òàêæå îãðàíè÷èâàÿ â ôèíàíñàõ.

Îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èíû

Ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ÷àñòî ìóæ÷èíû ïðàêòèêóþò íåçàùè-

ùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé ÈÏÏÏ,

âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ìíîãèå æåíàòûå ìóæ÷èíû íå çíàþò, êàê

ñîîáùèòü ñâîåé æåíå î äèàãíîñòèðîâàííîé ó íèõ ÈÏÏÏ. Æå-

íà ìîæåò ñïðîñèòü ó ìóæà, ãäå îí çàðàçèëñÿ, è òàêèì îáðàçîì

óçíàåò î ñóùåñòâîâàíèè â åãî æèçíè äðóãîé æåíùèíû.

Ìóæ÷èíû íå ïðèâûêëè çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì ìåäèöèíñêèõ

ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ óñëóãè â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíî-

ãî çäîðîâüÿ, à ïðè îáðàùåíèè â òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÷àñòî èñ-

ïûòûâàþò äèñêîìôîðò. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå âîñ-

ïðèíèìàþò ïîäîáíîãî ðîäà óñëóãè êàê òðàäèöèîííî æåí-

ñêèå, à òàêæå ñ òåì, ÷òî â îáùåñòâå îñíîâíûìè ìóæñêèìè êà-

÷åñòâàìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñèëó è óìåíèå îáõîäèòüñÿ áåç ïî-

ñòîðîííåé ïîìîùè.
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Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ ìóæ÷èíû:

•íå æåëàåò îáñóæäàòü ñ ïàðòíåðøåé ñïîñîáû ïðåäîõðà-

íåíèÿ îò íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè;

•ñòðåìèòñÿ ïåðåëîæèòü íà æåíùèíó çàáîòó î ðåïðîäó-

êòèâíîì çäîðîâüå; 

•ïðåäïî÷èòàåò ëèáî îáñóæäàòü ñïîñîáû çàùèòû îò

ÈÏÏÏ è ïðîáëåìû ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì ñ äðó-

çüÿìè, ëèáî íå îáñóæäàòü èõ âîâñå;

•êðàéíå ðåäêî ïîñåùàåò âðà÷åé;

•íåðåãóëÿðíî èñïîëüçóåò ñðåäñòâà çàùèòû îò ÈÏÏÏ

ïðè ñëó÷àéíûõ ñâÿçÿõ è íåäîâåðèè ê ïàðòíåðøå.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ æåíùèíû:

•ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç îáñóæäåíèÿ ñ ïàðòíåðîì âûáèðà-

åò ñðåäñòâî êîíòðàöåïöèè;

•áåç îáñóæäåíèÿ ñ ïàðòíåðîì ïðèíèìàåò ðåøåíèå îá

àáîðòå;

•ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâà îáñóæäàòü âîïðîñû ðåïðîäó-

êòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñî

ñâîèì ïàðòíåðîì;

•ïðåäïî÷èòàåò îáñóæäàòü ñ ïîäðóãàìè ñïîñîáû çàùèòû

îò ÈÏÏÏ è ïðîáëåìû ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì;

•ïðèâûêëà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì. 

Îäíàêî áîÿçíü ïîòåðÿòü ïàðòíåðà, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñî-

õðàíåíèè ñ íèì ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé íà äåëå ÷àñòî ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ íåãîòîâíîñòüþ æåíùèíû ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî

äåéñòâèÿ ïî çàùèòå îò ÈÏÏÏ è/èëè ïîñòîÿííîìó èñïîëüçî-

âàíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè.
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Âîâëå÷åíèå ìóæ÷èí â ðåøåíèå âîïðîñîâ ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ êà÷åñòâåííûõ ìåäè-

öèíñêèõ óñëóã. Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîíñóëüòèðî-

âàíèÿ ìóæ÷èí òðåáóåò ðåøåíèÿ ðÿäà ïðîáëåì, ê êîòîðûì îò-

íîñÿòñÿ:

•íåäîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ ïðîãðàìì ïî âîâëå÷åíèþ ïàð â ïðèíÿòèå ñî-

âìåñòíûõ ðåøåíèé ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ;

•äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê

ïðåäîñòàâëåíèþ ñóïðóæåñêîé/ïàðòíåðñêîé ïàðå óñëóã

ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ èëè íåæåëàíèå ïðåäî-

ñòàâëÿòü ïîäîáíîãî ðîäà óñëóãè;

•îòñóòñòâèå ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ìîòèâàöèè è

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïàðàì

êà÷åñòâåííûõ ìåäèêî-êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã; 

•íåäîñòàòîê èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, îáó÷à-

þùèõ ïðîãðàìì è ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèçâàí-

íûõ âîâëå÷ü ìóæ÷èí/ñóïðóæåñêèå ïàðû â ðåøåíèå ïðî-

áëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ;

•îòñóòñòâèå ó ìóæ÷èí æåëàíèÿ ñîâìåñòíî ñ æåíùèíàìè

ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåøåíèè âîïðîñîâ ðåïðîäóêòè-

âíîãî çäîðîâüÿ;

•îòñóòñòâèå äîñòóïà ê êîíñóëüòàòèâíûì óñëóãàì ïî ðå-

ïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ;
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•îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íûìè êà÷åñ-

òâàìè ó÷àñòíèêîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ìóæ÷èíû, îáðàùàþùèåñÿ çà óñëóãàìè ïî ðåïðîäóê-

òèâíîìó çäîðîâüþ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå:

•èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò ïðè îáùåíèè ñ æåíñêèì

ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèÿ;

•îïàñàþòñÿ ñòèãìàòèçàöèè èëè òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ

ñ ïîñåùåíèåì ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îñîáåííî åñ-

ëè îíî èçíà÷àëüíî îêàçûâàëî óñëóãè òîëüêî æåíùèíàì;

•íå óâåðåíû â êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ

óñëóã; 

•èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè óñëóã;

•íå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîé è óáåäèòåëüíîé èíôîðìà-

öèè î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Æåíùèíû, îáðàùàþùèåñÿ çà óñëóãàìè ïî ðåïðîäóê-

òèâíîìó çäîðîâüþ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå

ñîâìåñòíî ñ ïàðòíåðîì:

•èñïûòûâàþò ñìóùåíèå îò òîãî, ÷òî íàõîäÿùèéñÿ ðÿ-

äîì ïàðòíåð ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ñïåöèôè÷åñêèõ

ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèÿõ æåíñêîãî îðãàíèçìà è âî-

çìîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ; 

•îïàñàþòñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä èíôîðìàöèåé;

•îùóùàþò äèñêîìôîðò îò òîãî, ÷òî êàñàþùàÿñÿ èõ èí-

òèìíàÿ èíôîðìàöèÿ òåðÿåò ñòàòóñ êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ïðåäîñòàâëÿþùèé óñëóãè ïî

ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ:

•íóæäàåòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå âðåìåíè íà êîíñóëü-

òèðîâàíèå ïàðû; 

•èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò ïðè ðàáîòå ñ ïàðîé;
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•èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ ñ îáåñïå÷åíèåì â ïðèñóòñ-

òâèè ìóæ÷èíû êîíôèäåíöèàëüíîñòè â îòíîøåíèè

æåíùèíû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êîíñóëüòèðîâàíèå ïàð ïî âîïðîñàì ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ/ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåâðà-

òèëîñü â ðóòèííóþ ïðîöåäóðó, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ëå÷å-

áíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äîëæåí ñ ïîíèìàíèåì

îòíåñòèñü ê ýòîé èíèöèàòèâå, îâëàäåòü íàâûêàìè êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðåäïðèíÿòü âñå âîçìîæíîå äëÿ ïîâûøå-

íèÿ ó ìóæ÷èí ìîòèâàöèè ê ïîñåùåíèþ ó÷ðåæäåíèé âìåñòå ñ

ïàðòíåðøàìè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå

ìåæäó ðàçëè÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñîòðóäíè÷åñòâà ïî ïðå-

äîñòàâëåíèþ óñëóã ïàðàì è ïðååìñòâåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè

òåõ ËÏÓ, êîòîðûå óæå îêàçûâàþò ïîäîáíûå óñëóãè. 
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Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ –

ýòî äâóñòîðîííåå îáùåíèå ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåäèöèíñêèì

ðàáîòíèêîì, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ïàöèåíòó â

îïðåäåëåíèè åãî ÷óâñòâ, îùóùåíèé è â ïðèíÿòèè èíôîðìè-

ðîâàííûõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ åãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-

ðîâüÿ.

Öåíòðîì êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì Óíèâåðñèòåòà èì.

Äæîíñà Õîïêèíñà* áûëà ïðåäëîæåíà óíèâåðñàëüíàÿ ìåòîäè-

êà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ íîñèò íàçâàíèå "ÏÎÌÎÃÈ" è

ñîñòîèò èç øåñòè ýëåìåíòîâ, èëè øàãîâ (êàæäàÿ áóêâà â ñëîâå

ÏÎÌÎÃÈ îáîçíà÷àåò îäèí èç ýëåìåíòîâ):

Ï – Ïðèâåòëèâîñòü ïðåæäå âñåãî

Î – Î ÷åì íàäî ðàññïðîñèòü ïàöèåíòà

Ì – Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè

Î – Î âûáîðå ìåòîäà

Ã – Ãëàâíîå – îáúÿñíèòü, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäîì 

È – Èíôîðìàöèÿ î ïîâòîðíîì âèçèòå. 

Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò áîëüøåìó ÷èñëó

ïàöèåíòîâ âûáðàòü ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è äîëüøå ïîëüçîâàòü-

ñÿ åãî ìåòîäàìè. ×åì áîëüøå ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ÏÎÌÎÃÈ
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* Óíèâåðñèòåò èì. Äæîíñà Õîïêèíñà - îäíî èç âåäóùèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè. Öåíòð êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì ïðè

Áëóìáåðãñêîì ôàêóëüòåòå îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ óíèâåðñèòåòà,

îáëàäàÿ óíèêàëüíûì îïûòîì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ

ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÿâëÿåòñÿ

ïðèçíàííûìè ìèðîâûì ëèäåðîì â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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èñïîëüçóåò êîíñóëüòàíò, òåì âûøå óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöè-

åíòîâ óðîâíåì îáñëóæèâàíèÿ. Êîíå÷íî, êà÷åñòâåííîå

êîíñóëüòèðîâàíèå – ýòî íå ïðîñòî îõâàò ýëåìåíòîâ ÏÎÌÎÃÈ.

Õîðîøèé êîíñóëüòàíò óìååò ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîè êîí-

ñóëüòàöèè ê íóæäàì êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ïðîâîäèò áåñåäû

â îáñòàíîâêå óâàæåíèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè. Êà÷åñòâåííîå

êîíñóëüòèðîâàíèå íå îáÿçàòåëüíî çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè –

ïîðîé íà íåãî óõîäÿò ëèøü íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ìèíóò. 

Ï – Ïðèâåòëèâîñòü ïðåæäå âñåãî. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è

ñîçäàíèå äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû:

•Ïðåäñòàâüòåñü – èìÿ è îò÷åñòâî, äîëæíîñòü*.

•Ïðåäëîæèòå âîøåäøèì ïðèñåñòü. 

•Ñïðîñèòå, êàê ëó÷øå ê ïàöèåíòàì îáðàùàòüñÿ (èìåíà).

•Íàïîìíèòå î êîíôèäåíöèàëüíîñòè áåñåäû.

•Íàïîìíèòå î äëèòåëüíîñòè ïðèåìà.

•Ïðåäóïðåäèòå î òîì, ÷òî â õîäå êîíñóëüòàöèè áóäóò âå-

ñòèñü çàïèñè*.

Î – Î ÷åì ðàññïðîñèòü ïàöèåíòà (îïðîñ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ

çàïðîñîâ ïàðû)

•Îïðåäåëèòå ïðè÷èíó îáðàùåíèÿ ïàðû çà êîíñóëüòàöèåé

è ñòåïåíü ñâîåãî ó÷àñòèÿ ïðè ïîìîùè âîïðîñîâ "Êàêîâà

ïðè÷èíà âàøåãî îáðàùåíèÿ?", "×åì ÿ ìîãó âàì ïîìî÷ü?".

•Ñîáåðèòå èíôîðìàöèþ î ïàðòíåðàõ, èõ ïîòðåáíîñòÿõ

è îæèäàíèÿõ.

•Óòî÷íèòå, êàêîé èíôîðìàöèåé ïî âîïðîñó îáðàùåíèÿ

ðàñïîëàãàåò ïàðà èëè îäèí èç ïàðòíåðîâ.
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* Âàæíî ïðè ïåðâîé âñòðå÷å.



Ì – Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè 

•Âîñïîëíèòå ïðîáåëû â îñâåäîìëåííîñòè ïàðû èëè îä-

íîãî èç ïàðòíåðîâ ïî òåìå îáñóæäåíèÿ. ×òîáû ñäåëàòü

îñîçíàííûé âûáîð, ïàðå íåîáõîäèìà òî÷íàÿ è êîíêðåò-

íàÿ èíôîðìàöèÿ îáî âñåõ èìåþùèõñÿ âàðèàíòàõ êîí-

òðàöåïöèè. 

Î – Î âûáîðå ìåòîäà (îáúÿñíåíèå âàæíîé äëÿ ïàðû

èíôîðìàöèè) 

•Ïîìîãèòå ïàðòíåðàì ñäåëàòü âûáîð è îöåíèòü ïî-

ñëåäñòâèÿ êàæäîãî âîçìîæíîãî âàðèàíòà.

•Óáåäèòåñü, ÷òî ïàðòíåðû ñîâìåñòíî ïðèíÿëè áåçîïà-

ñíîå è ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå.

•Îáñóäèòå ñ ïàðòíåðàìè íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ,

ëå÷åíèÿ è ò.ï.

Ã – Ãëàâíîå – îáúÿñíèòü, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäîì è êàêîâû

ïåðñïåêòèâû

•Ðàññêàæèòå îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ äåéñòâèÿ ìåòîäîâ

ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è, â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ïàðòíåðàìè

îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ, îáúÿñíèòå, êàê èìåííî ýòî ðå-

øåíèå îñóùåñòâèòü.

•Îáó÷èòå ïàðòíåðîâ íàâûêàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. 

È – Èíôîðìàöèÿ î ïîâòîðíîì âèçèòå. Íåîáõîäèìî ïîäâåñòè

èòîãè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îáñóäèòü âîçìîæíîñòü ïîâòîðíî-

ãî âèçèòà.

•Ïîèíòåðåñóéòåñü, åñòü ëè âîïðîñû.

•Åùå ðàç ñïðîñèòå, êàêîå ðåøåíèå ïðèíÿëà ïàðà.

•Ïîèíòåðåñóéòåñü, êàêèå ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ

ïàðòíåðû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü.

•Ïðåäîñòàâüòå èíôîðìàöèþ î ïîâòîðíîì âèçèòå.
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Ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ äîëæåí ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿòü

ïàðó. Íå âñåõ ñëåäóåò êîíñóëüòèðîâàòü â óêàçàííîì ïîðÿäêå:

êîìó-òî äîñòàòî÷íî ïðîéòè ýòàïû ìåòîäèêè ÏÎÌÎÃÈ ïî îä-

íîìó ðàçó, ñ êåì-òî íóæíî ïîâòîðèòü îïðåäåëåííûé ýëåìåíò.

Êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî áûòü ãèáêèì. 

Â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íå

ñëåäóåò áðàòü íà ñåáÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ïàöèåíòîâ. Âìåñòî

ýòîãî îí, èñïîëüçóÿ ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè îáùåíèÿ,

äîëæåí ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ ïðîáëåìàõ,

èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèé áåñïîêîéñòâà è íåóäîáñòâà âî âðåìÿ

âèçèòà, îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü ïðè îöåíêå

èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé è ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Ïàöèåíòû

äîëæíû ñàìè ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, òàê êàê îíè ëó÷øå êîãî-

ëèáî äðóãîãî çíàþò ñâîþ æèçíü, ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà.

Çàäà÷è ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ïàðû ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû:

1. Óäîñòîâåðèòüñÿ â íàëè÷èè ó ïàðû (èëè ó îäíîãî èç

ïàðòíåðîâ) ÷åòêîé, äîñòîâåðíîé è ïîëíîé èíôîðìàöèè,

íåîáõîäèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðîäóìàííûõ, íå íàâÿçàí-

íûõ èçâíå ðåøåíèé. 

2. Îêàçàòü ïàðòíåðàì ïîìîùü â ðàçóìíîì èñïîëüçîâà-

íèè èíôîðìàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê èõ êîíêðåòíîé

æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïëàíàì íà áóäóùåå.

3. Ïîìî÷ü ïàðå (èëè îäíîìó èç ïàðòíåðîâ) îñîçíàòü îò-

âåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ.

4. Ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå ïàðòíåðîâ íà èõ îáñòî-

ÿòåëüñòâàõ, ïîòðåáíîñòÿõ, öåííîñòÿõ è ïðèîðèòåòàõ.

5. Ïðîÿâèòü èíäèâèäóàëüíûé, çàáîòëèâûé ïîäõîä ê îáî-

èì ïàðòíåðàì.

6. Óñòàíîâèòü ñ ïàðîé îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ, âçàèìíîãî

ïîíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ.

7. Ïîìî÷ü ïàðå îöåíèòü âñå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöà-

òåëüíûå ñòîðîíû ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ

ïðîáëåìû.
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8. Íàëàäèòü äâóñòîðîííèé êîíòàêò ñ ïàðîé, ò.å. îáåñïå-

÷èòü ïîñòóïëåíèå èíôîðìàöèè îò ïàðòíåðîâ ê ìåäè-

öèíñêîìó ðàáîòíèêó è íàîáîðîò.

9. Ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ ïàðîé îñîçíàííîãî, èí-

ôîðìèðîâàííîãî ðåøåíèÿ.

10. Äàòü ïàðå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëüíîìó èñïîëüçî-

âàíèþ âûáðàííîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî "…èíôîðìà-

öèÿ î ôàêòå îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ…, äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ è èíûå ñâå-

äåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè… îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, ñî-

ñòàâëÿþò âðà÷åáíóþ òàéíó"*.

Êòî ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè êîíñóëüòàíòà

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîãóò ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,

â ÷üè íåïîñðåäñòâåííûå îáÿçàííîñòè âõîäèò ïðåäîñòàâëåíèå

êàê æåíùèíàì, òàê è ìóæ÷èíàì èíôîðìàöèè î ðåïðîäóêòè-

âíîì çäîðîâüå è óñëóãàõ ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, à òàêæå îêà-

çàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî

ñîñòîÿíèåì (áåðåìåííîñòü, ðîäû è ò.ï.) èëè çàáîëåâàíèåì. 

Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå âëàäååò íàâûêàìè êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ èëè íå èìååò íà ýòî âðåìåíè, íåîáõîäèìî íàïðà-

âëÿòü íóæäàþùóþñÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè ïàðó â òå ó÷ðåæäå-

íèÿ, ãäå òàêàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü åé îêàçàíà. 

Êâàëèôèöèðîâàííûé êîíñóëüòàíò ïàðû: 
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* Ñò. 61 «Âðà÷åáíàÿ òàéíà» Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá

îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò 22 èþëÿ 1993 ã ¹ 5487-1 (ñ èçìåíåíèÿìè îò 2

ìàðòà 1998 ã., 20 äåêàáðÿ 1999 ã., 2 äåêàáðÿ 2000 ã., 10 ÿíâàðÿ, 27 ôåâðàëÿ, 30

èþíÿ 2003 ã.).
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•îáëàäàåò çíàíèÿìè:

î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå æåíùèí è ìóæ÷èí;

î ìåòîäàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí;

îá ÈÏÏÏ è áåçîïàñíîì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè;

î íàâûêàõ îáùåíèÿ ñ æåíùèíîé/ìóæ÷èíîé è ïàðîé;

•óìååò ïåðåñòðîèòü ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ó÷å-

òîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêà-

òèâíûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ; 

•áåç ñìóùåíèÿ îáñóæäàåò ñ ïàðîé âîïðîñû ñåêñóàëüíî-

ãî çäîðîâüÿ; 

•ñåðüåçíî è ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê âîïðîñàì, âûçûâà-

þùèì îçàáî÷åííîñòü ó ïàðû èëè ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ;

•ïðèâåòñòâóåò ó÷àñòèå ìóæ÷èí â ðåøåíèè âîïðîñîâ

ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè;

•îáñóæäàåò ñ ïàðîé ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè,

ïîäõîäÿùèå êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðîâåñòè

ñîâìåñòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå:

•æåíùèíàì, îáðàòèâøèìñÿ çà äèàãíîñòèêîé èëè ëå÷å-

íèåì ÈÏÏÏ (ïîñîâåòîâàòü èì ïðèâåñòè ñâîèõ ïàðòíå-

ðîâ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà ÈÏÏÏ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,

äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ);

•ìóæ÷èíàì, ñîïðîâîæäàþùèì ñâîèõ ïàðòíåðø íà

êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè,
ââåäåíèÿ èëè èçâëå÷åíèÿ ÂÌÑ (îáñóäèòü ñ ïàðîé ïðèåì-
ëåìûå äëÿ íåå ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè).
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Âðåìÿ è ìåñòî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

è ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã 

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì óñïåøíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïî-

òðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî

óñëóãè è êîíñóëüòèðîâàíèå ëó÷øå âñåãî îêàçûâàòü â îäíîì è

òîì æå ó÷ðåæäåíèè. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü ìóæ÷èí ïðèéòè â ëå÷åáíîå

ó÷ðåæäåíèå íà êîíñóëüòèðîâàíèå, âàæíî ïîäóìàòü î òîì, ÷òî

îíè ìîãóò óâèäåòü, óñëûøàòü è ïî÷óâñòâîâàòü, íàõîäÿñü â

êëèíèêå, ñ êåì áóäóò ãîâîðèòü è êàê ê íèì îòíåñóòñÿ. Èíòåðü-

åð ó÷ðåæäåíèÿ, ëîÿëüíîñòü è îòêðûòîñòü ïåðñîíàëà, âûðà-

æåííûå ñ ïîìîùüþ ïðèâåòëèâûõ æåñòîâ è äðóãèõ íåâåðáàëü-

íûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. 

Âîçìîæíûå ñïîñîáû ïîìî÷ü ìóæ÷èíàì ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ êîìôîðòíî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè

•Èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè óñëóã â

îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äëÿ ïàð/ìóæ÷èí. Î

äîñòóïíîñòè ïîäîáíûõ óñëóã äîëæíû ñîîáùàòü ñðåäñòâà

ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïëàêàòû â êëèíèêàõ, òåëåôîí-

íûå "ãîðÿ÷èå ëèíèè". 

•Ðàçðàáîòàòü èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ìàòå-

ðèàëû äëÿ ìóæ÷èí. Îáåñïå÷èòü âñå êàáèíåòû ìàòåðèàëà-

ìè è ïëàêàòàìè ïî ïðîáëåìàì, ðåøåíèå êîòîðûõ òàê èëè

èíà÷å ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí. 

•Îôîðìèòü êëèíèêó òàê, ÷òîáû ïðèõîäÿùèå òóäà

ìóæ÷èíû ÷óâñòâîâàëè äîáðîæåëàòåëüíîå ê ñåáå îòíîøå-

íèå. Ìîæíî îáîðóäîâàòü ñïåöèàëüíóþ êîìíàòó îæèäà-

íèÿ/îòäûõà äëÿ ìóæ÷èí, ïðèøåäøèõ áåç ñïóòíèöû. Îï-

òèìàëüíûé âàðèàíò – ñîçäàòü îòäåëüíûé ñåêòîð äëÿ

êîíñóëüòèðîâàíèÿ è/èëè îáñëåäîâàíèÿ ïàð/ìóæ÷èí.

•Ïðåäëîæèòü ìóæ÷èíàì ìàòåðèàëû äëÿ ÷òåíèÿ â ìåñòàõ
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îæèäàíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü æóðíàëû, ãàçåòû èëè äðóãèå

ïå÷àòíûå èçäàíèÿ, êîòîðûå íðàâÿòñÿ ìóæ÷èíàì è ñîâìå-

ñòèìû ñ ïðîôèëåì ó÷ðåæäåíèÿ. Âûáîð íàñòåííûõ ïëà-

êàòîâ è äðóãèõ íåäîðîãèõ ðåêëàìíûõ ïîñîáèé äà¸ò

ìóæ÷èíàì âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ÷òî â ýòîì ó÷ðåæäåíèè

èõ ðàäû âèäåòü.

•Èñïîëüçîâàòü äëÿ íàçâàíèÿ ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ

êëèíèêîé, òàêèå, â êîòîðûõ ïðèâåòñòâóåòñÿ ó÷àñòèå êàê

æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí. Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçâàíèé, êîòî-

ðûå îäíîçíà÷íî àäðåñîâàíû æåíùèíàì èëè ïîäðàçóìå-

âàþò, ÷òî â äàííîì ó÷ðåæäåíèè ïîÿâëåíèå ìóæ÷èíû áåç

ñîïðîâîæäåíèÿ æåíùèíû íå ïîîùðÿåòñÿ. Ê ïðèìåðó,

âìåñòî "Øêîëû áóäóùèõ ìàòåðåé" ïðîãðàììà ìîæåò íà-

çûâàòüñÿ "Øêîëà áóäóùèõ ðîäèòåëåé".

•Îðèåíòèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íà ðàáîòó ñ ïà-

ðàìè/ìóæ÷èíàìè. Ïðåæäå ÷åì êëèíèêà íà÷íåò îáñëóæè-

âàòü ïàðû/ìóæ÷èí, âåñü øòàò äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ê

òîìó, ÷òî èõ ó÷ðåæäåíèå ïðåäîñòàâëÿåò ïîäîáíûå óñëóãè. 

•Îáó÷àòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êîíñóëüòèðîâàíèþ,

ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàð/ìóæ÷èí. 

•Âîñïèòûâàòü ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êëèíèê îò-

âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê êîíñóëüòèðîâàíèþ è ëå÷åíèþ

ïàð/ìóæ÷èí.

•Â ðàñïèñàíèè ðàáîòû êëèíèêè îòðàçèòü âñå ïðåäîñòà-

âëÿåìûå ìóæ÷èíàì óñëóãè; ïîñòàðàòüñÿ ñîñòàâèòü ðàñ-

ïèñàíèå ñ ó÷åòîì ãðàôèêà ðàáîòû ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî,

ðàñïèñàíèå íóæíî ñîñòàâëÿòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

ìóæ÷èíà, îáðàùàÿñü â ðåãèñòðàòóðó, âèäåë òàì äðóãèõ

ìóæ÷èí. Ýòî ïîìîæåò åìó íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â èçîëÿöèè. 

•Ïî âîçìîæíîñòè ñîçäàòü êàáèíåòû èëè âûäåëèòü âðå-

ìÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàð.

•Ïðåäîñòàâëÿòü ìóæ÷èíàì âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàòüñÿ

â êëèíèêå íà ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×, à òàêæå íà çàáîëåâà-

íèÿ ìóæñêîé ïîëîâîé ñôåðû. Îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâó-

þùèå êîíñóëüòèðîâàíèå è ëå÷åíèå.

21



Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ÏÎÌÎÃÈ ïðè êîíñóëüòèðî-

âàíèè ïàðû

Âñòóïëåíèå. Ïðåäñòàâüòåñü è ïîáëàãîäàðèòå ïàðòíåðîâ çà òî,

÷òî îíè ïðèøëè. Ñïðîñèòå ó êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ, êàê ê íåìó

ëó÷øå îáðàùàòüñÿ. Ïîèíòåðåñóéòåñü, êàê ïðèíèìàëîñü ðåøå-

íèå îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé è êàê êàæäûé èç ïàðòíåðîâ

âîñïðèíèìàåò ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî

îäèí ïàðòíåð (êàê ïðàâèëî, èì îêàçûâàåòñÿ ìóæ÷èíà) â ìåíü-

øåé ñòåïåíè íàñòðîåí íà ýòîò âèçèò, ÷åì äðóãîé. Ïîîùðèòå

åãî, îòìåòèâ, ÷òî ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò ïðè îá-

ñóæäåíèè ëè÷íûõ ïðîáëåì ñ ïîñòîðîííèìè, íî óæå òî, ÷òî

ïàðòíåðû ïðèøëè âìåñòå, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîì âû-

áîðå.

Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû. Ïðè÷èíû äëÿ îáðàùåíèÿ ó ïàðòíå-

ðîâ òàêæå ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Ñîçäàéòå ìàêñèìàëüíî áëàãî-

ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé èç íèõ ðàññêàçàë î

ñâîåé ïðîáëåìå. Äîïóñòèì, ìóæ÷èíà-ïàðòíåð ñ÷èòàåò, ÷òî â

ñåêñóàëüíîì ïëàíå åãî ïàðòíåðøà íåäîñòàòî÷íî îòçûâ÷èâà.

Èëè æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà íå î÷åíü âíèìàòåëåí ïî

îòíîøåíèþ ê íåé. Õîòÿ îáå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñëåäñòâèåì âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè ñàìîé ïàðû, â õîäå

êîíñóëüòèðîâàíèÿ èõ ïðåäñòîèò âûÿñíèòü.

Ðîëü êîíñóëüòàíòà. Âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíòû ïîíÿëè: ãëàâíàÿ

çàäà÷à êîíñóëüòàíòà – ñîäåéñòâîâàòü ïðîÿñíåíèþ ñèòóàöèè è

ïîìî÷ü ïàðå â ïðèíÿòèè ðàçóìíîãî ðåøåíèÿ. Æèâóùèå âìåñòå

ëþäè íåðåäêî ïåðåñòàþò ïðèñëóøèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó, ÷òî

ïðèâîäèò ê íåäîïîíèìàíèþ ìåæäó íèìè. Ýòó ïðîáëåìó ìîæíî

ðåøèòü ïîñðåäñòâîì ýôôåêòèâíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Êàê ðàçìåñòèòü ïàðòíåðîâ âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ðàññòàâüòå ñòóëüÿ â êàáèíåòå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ ìîæíî

áûëî ëåãêî ïåðåñòàâëÿòü, è äàéòå ïðèøåäøèì âîçìîæíîñòü ñà-

ìèì âûáðàòü ñåáå ìåñòà. 
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Òî, êàê ïàðòíåðû ðàññàæèâàþòñÿ âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ,

íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè ïàðû. Âíè-

ìàòåëüíî íàáëþäàÿ, âû ñìîæåòå ïî÷åðïíóòü âàæíóþ èíôîðìà-

öèþ î ðàññòàíîâêå ñèë ìåæäó ïàðòíåðàìè. Ê ïðèìåðó, æåíùè-

íà ìîæåò ñäâèíóòü äâà ñòóëà âìåñòå è ïðåäëîæèòü ïàðòíåðó

ñåñòü ðÿäîì ñ ñîáîé, òîãäà êàê ïàðòíåð, âîçìîæíî, îòîäâèíåò

ñâîé ñòóë ÷óòü â ñòîðîíó îò æåíùèíû. 

Âìåñòå èëè ðàçäåëüíî. Âî âðåìÿ ïåðâîé êîíñóëüòàöèè íåò

íåîáõîäèìîñòè âåñòè ïðèåì êàæäîãî ïàðòíåðà èç ïàðû îò-

äåëüíî, ïûòàÿñü îáåñïå÷èòü òåì ñàìûì âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî

âûñêàçàòüñÿ îáîèì. Íóæíî òàê îðãàíèçîâàòü áåñåäó, ÷òîáû ó

ïàðòíåðîâ õâàòèëî òåðïåíèÿ âûñëóøàòü äðóã äðóãà. Ñ ýòîé öå-

ëüþ âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèåìîì îòðàæåíèÿ ôàêòîâ è

÷óâñòâ. 

Îòðàæåíèå (ïåðåôðàçèðîâàíèå ñëîâ ñîáåñåäíèêà) ïîìîãàåò

êîíñóëüòàíòó ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì íàãëÿäíî ïðîäåìîíñ-

òðèðîâàòü ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå

ïóòåì "çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ" ñìûñëà âûñêàçûâàíèé ïàöèåí-

òà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàåòñÿ:

•ïîêàçàòü, ÷òî êîíñóëüòàíò ñëóøàë ïàöèåíòà;

•ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ïîïðàâëÿòü

êîíñóëüòàíòà, åñëè òîò ïîíÿë åãî íåâåðíî; 

•ñòèìóëèðîâàòü ïàöèåíòà íà ïðîäîëæåíèå ðàçãîâîðà;

•îñòàâèòü ïðàâî âûáîðà òåìû çà ïàöèåíòîì, ïîìîãàÿ

åìó îñîçíàòü ñâîþ ðîëü â êîíñóëüòèðîâàíèè è äîáèòüñÿ

áîëüøåé ãëóáèíû ñàìîïîçíàíèÿ.

Îòðàæåíèå ôàêòîâ – ïåðåñêàç èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé îò

ïàöèåíòà, äðóãèìè ñëîâàìè. Äàííàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò ïî-

íÿòü, íàñêîëüêî òî÷íî êîíñóëüòàíò ïîíÿë ñîîáùåíèå ïàöè-

åíòà. Ïðèìåð ââîäíûõ ôðàç:

•"Íàñêîëüêî ÿ âàñ ïîíÿë/à…"
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•"Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî…"

•"Äðóãèìè ñëîâàìè, âû …".

Îòðàæåíèå ÷óâñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå îòðàæàåòñÿ ýìîöèîíàëü-

íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà, ò.å. åãî ÷óâñòâà è

ýìîöèè. Äàííàÿ òåõíèêà ïîìîãàåò ïàöèåíòó îñîçíàòü ñâîå

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñáëèæàåò ñîáåñåäíèêîâ. Ïî ìåðå

òîãî êàê ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îí íà÷èíàåò

ëó÷øå â íèõ ðàçáèðàòüñÿ è ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ äåëàåò ðàçó-

ìíûé âûáîð. Ïðèìåð ââîäíûõ ôðàç:

•"Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå …"

•"Åñëè ÿ íå îøèáàþñü, âàì áûëî áû ïðèÿòíåå, åñëè áû…".

Ñòàòóñ ïàðòíåðîâ ìîæåò áûòü ðàçíûì, îñîáåííî åñëè ìóæ÷è-

íà ñòàðøå è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åãî ìíåíèå áîëåå âåñîìî.

Â ýòîì ñëó÷àå ñ ïðåäåëüíûì òàêòîì ïîìîãèòå æåíùèíå âûðà-

çèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. 

Ïîáëàãîäàðèòå ïàðòíåðîâ çà òî, ÷òî îíè ðàññêàçàëè î ñâîèõ

ïðîáëåìàõ, à çàòåì ñ íåéòðàëüíûõ ïîçèöèé ñäåëàéòå êðàòêîå

îáîáùåíèå ñêàçàííîãî êàæäûì èç íèõ. 

Ìîæåò ïðîèçîéòè òàê, ÷òî ê êîíöó ïåðâîé âñòðå÷è è âû, è âà-

øè ñîáåñåäíèêè ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðû –

íå ñàìûé ïîäõîäÿùèé äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ ìåòîä. Âîçìîæíî,

áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðîäîëæàòü áåñåäû ëèøü ñ ìóæ÷è-

íîé, èëè æå òîëüêî æåíùèíà áóäåò íóæäàòüñÿ â ïîìîùè, à åå

ïàðòíåð – íåò. Ñâîèìè âûâîäàìè ïîäåëèòåñü ñ ïàðòíåðàìè è

ïîëó÷èòå èõ ñîãëàñèå íà ïðåäëîæåííûé âàìè âàðèàíò.

Íàóêà ñëûøàòü äðóã äðóãà. Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ êîíñóëü-

òàíòà – íàó÷èòü ïàðòíåðîâ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ äðóã

äðóãà. Ðàññìîòðåííàÿ âûøå ìåòîäèêà îòðàæåíèÿ ôàêòîâ è

îùóùåíèé, à òàêæå ìåòîäèêà îáîáùåíèÿ ïîçâîëÿþò ñìîäå-

ëèðîâàòü ïðîöåññ, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþùèé ñòåïåíü âçà-
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èìîóâàæåíèÿ ïàðòíåðîâ, ñêîððåêòèðîâàòü ñëîæèâøèåñÿ âçà-

èìîîòíîøåíèÿ è ñôîðìóëèðîâàòü ÷óâñòâà êàæäîãî ïàðòíåðà

íàèáîëåå ùàäÿùèì îáðàçîì. 

Ìåòîäèêà îáîáùåíèÿ

Îáîáùåíèå (èçëîæåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ âûâîäîâ) – âîñ-

ïðîèçâåäåíèå ñóòè âûñêàçûâàíèé è ÷óâñòâ ïàöèåíòà â ñæàòîì

è îáîáùåííîì âèäå. Äàííûé ïðèåì ïîìîãàåò ñîåäèíèòü

ôðàãìåíòû ðàçãîâîðà â ñìûñëîâîå åäèíñòâî. Ïðèìåðû

ââîäíûõ ôðàç:

•"Åñëè òåïåðü ïîäûòîæèòü ñêàçàííîå âàìè …"

•"Èòàê, âàñ èíòåðåñóåò…"

•"Ðàçðåøèòå, ÿ ïîäûòîæó …".

Íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèÿìè è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Êîíñóëüòèðóÿ ïàðó, ñïåöèàëèñò äîëæåí ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà

ïðîèñõîäÿùèå â êàæäîì èç ïàðòíåðîâ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âûñêàçûâàíèé èëè äåéñòâèé ñî ñòîðî-

íû äðóãîãî ó÷àñòíèêà ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ê ïðèìå-

ðó, íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ îáè-

äû èëè íåãîäîâàíèÿ, äðóãèå æå, íàîáîðîò, îêàæóò óñïîêàèâà-

þùåå âîçäåéñòâèå. Çà÷àñòóþ ïîäîáíûå ÷óâñòâà âûðàæàþòñÿ

ïîñðåäñòâîì îäíèõ ëèøü òåëîäâèæåíèé. Åñëè âàì óäàåòñÿ

ïîäìåòèòü òàêèå ðåàêöèè, ïðåäëîæèòå èõ äëÿ îáñóæäåíèÿ

ìåæäó ïàðòíåðàìè.

Íåéòðàëèòåò êîíñóëüòàíòà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåñ-

ñà êîíñóëüòèðîâàíèÿ íå ïðèíèìàéòå íè÷üþ ñòîðîíó è ïî-

ìíèòå î òîì, ÷òî âàøà çàäà÷à – îêàçàòü ïîìîùü ïàðòíåðàì â

âûðàæåíèè èõ âçãëÿäîâ è ÷óâñòâ.

Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé â ïàðå. Ðîëü îòöà. Ïîìíèòå, ÷òî â

ïàðå êàæäîìó ïàðòíåðó îòâîäèòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðîëü è

êàæäûé íåñåò ñâîþ ìåðó îòâåòñòâåííîñòè. Âî ìíîãèõ
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êóëüòóðàõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìóæ÷èíà – ýòî "êîíå÷íàÿ èí-

ñòàíöèÿ", â êîòîðîé ïðèíèìàþòñÿ îñíîâíûå ðåøåíèÿ. Îäíà-

êî âïîëíå ðåàëüíà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ðîëü ãëàâû ñåìüè

áåðåò íà ñåáÿ æåíùèíà. Â õîäå ïåðâîé êîíñóëüòàöèè î÷åíü

âàæíî îïðåäåëèòü, êòî â ïàðå ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé. 

Ñïîðû. Íåêîòîðûå ïàðòíåðû ìîãóò îòêðûòî ñïîðèòü äðóã ñ

äðóãîì âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì

ñâîè ðàçíîãëàñèÿ. Ëó÷øå åñëè âû äàäèòå èì âûñêàçàòüñÿ. Âû-

ñêàçûâàíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå âî âðåìÿ ñïîðà, ìîãóò ðàññêàçàòü

î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàðòíåðàìè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì

ñïîêîéíàÿ áåñåäà. Ïîñëå òîãî êàê îáà ïàðòíåðà èñ÷åðïàþò

ñâîè îñíîâíûå àðãóìåíòû, ïðåðâèòå èõ è ïðîêîììåíòèðóéòå

òî, ÷òî, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò.

Ïëà÷ è ìîë÷àíèå. Êàê ïëà÷, òàê è ìîë÷àíèå èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðå-

ðûâàéòå èõ ðåçêî. Êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ çàãîâîðèò

ïåðâûì, ïîíàáëþäàéòå çà òåì, êàê îí âñòóïèò â ðàçãîâîð. Ê

ïðèìåðó, åñëè ïàðòíåð ñåðäèòñÿ èëè ðàçäðàæàåòñÿ, êîãäà åãî

ïàðòíåðøà íà÷èíàåò ïëàêàòü, ýòî îïðåäåëåííûì îáðàçîì

ñâèäåòåëüñòâóåò î õàðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèé â ïàðå.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî æåíùèíà, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè

îòêðûòî âûñêàçàòü ñâîåìó ïàðòíåðó âñå, ÷òî ÷óâñòâóåò, íà÷è-

íàåò ïëàêàòü, à îí, â ñâîþ î÷åðåäü, îò÷àèâàåòñÿ è êàæåòñÿ

áåñïîìîùíûì. Æåíùèíà ðàñöåíèâàåò áåñïîìîùíîñòü

ïàðòíåðà êàê èãíîðèðîâàíèå åå ÷óâñòâ, à ïàðòíåð ñ÷èòàåò,

÷òî îíà èñïîëüçóåò ñëåçû â êà÷åñòâå îðóæèÿ. Ïîñòàðàéòåñü

ïîìî÷ü ïàðå âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è ðàçîáðàòüñÿ â íèõ. 

Çàâåðøåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Êîíñóëüòèðîâàíèå íó-

æíî çàêîí÷èòü êðàòêèì îáîáùåíèåì, âûäåðæàííûì â íåé-

òðàëüíîì òîíå è ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ îòðàæàþùèì

òî÷êè çðåíèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû âçàèìîîòíîøåíèé â ïàðå.

Âîçìîæíî, ïàðòíåð îòìåòèò, ÷òî òåïåðü äëÿ íåãî íåêîòîðûå
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âåùè ñòàëè áîëåå ïîíÿòíûìè, à ïàðòíåðøà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî

óáåäèëàñü â òîì, ÷òî äîðîãà ñâîåìó ïàðòíåðó â áîëüøåé ìåðå,

÷åì ïðåäïîëàãàëà. Ïîáëàãîäàðèòå ïàðòíåðîâ çà òî, ÷òî îíè

âìåñòå îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ, è ïîèíòåðåñóéòåñü, ÷òî îíè

÷óâñòâóþò â äàííûé ìîìåíò. Åñëè ýòà âñòðå÷à íå ïîñëåäíÿÿ,

òî äî óõîäà ïàðû äîãîâîðèòåñü î ñëåäóþùåé âñòðå÷å. Åñëè æå

ýòî çàâåðøàþùàÿ áåñåäà, íàïîìíèòå î ñâîåé ãîòîâíîñòè â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè óâèäåòüñÿ â áóäóùåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæ÷èí, êîòîðûå íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè 

•Â æèçíè ìóæ÷èíû ñåêñ èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü. 

•Ìíîãèå ìóæ÷èíû õóæå, ÷åì æåíùèíû, çíàþò î ñòðî-

åíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ

(êàê ìóæñêèõ, òàê è æåíñêèõ).

•Ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî èìåòü ðåøàþùèé ãîëîñ â ïðî-

öåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ïîáëàãîäàðèòå ìóæ÷èíó çà òî,

÷òî îí ñîïðîâîæäàåò ñâîþ ïàðòíåðøó è ó÷àñòâóåò â ïðè-

íÿòèè ðåøåíèé ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

– êàê ñâîåãî, òàê è åå. Ïðåäëàãàÿ òå èëè èíûå äåéñòâèÿ,

íå îòäàâàéòå ïðèêàçîâ. Èñïîëüçóéòå, íàïðèìåð, òàêóþ

ôîðìó: "Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå ïîïðîáîâàòü...".

•Ìóæ÷èíà íå ëþáèò, êîãäà åãî èãíîðèðóþò. Ïðåäîñòà-

âëÿéòå èíôîðìàöèþ â ôîðìå, íå óùåìëÿþùåé ìóæñêîãî

äîñòîèíñòâà, íàïðèìåð: "Âû, íàâåðíîå, óæå çíàåòå, ÷òî...".

•Ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî, êîãäà èíôî-

ðìàöèÿ êîíêðåòíà, ðàöèîíàëüíà, ïðàêòè÷íà. Ñòàðàéòåñü

îïåðèðîâàòü ôàêòàìè. Ôîêóñèðóéòåñü íà ýòàïàõ, êîòî-

ðûå íåîáõîäèìî ïðîéòè äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîãî

ðåçóëüòàòà (ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ è/èëè ïðåäóïðåæäå-

íèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè).

•Ìóæ÷èíà, êàê ïðàâèëî, íåîõîòíî îáñóæäàåò ñ ïîñòî-

ðîííèìè ñâîè ýìîöèè, ÷óâñòâà, ñòðàõè è ñîìíåíèÿ. Íå

çàäàâàéòå ïðÿìûõ âîïðîñîâ. Èñïîëüçóéòå ôîðìó: "Íåêî-

òîðûå ìóæ÷èíû îáåñïîêîåíû...".
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Âîçìîæíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ

ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ïàðû 

1. Íåóäîáíîå ïîìåùåíèå. Ïëàíèðîâêà ó÷ðåæäåíèé

äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü íàëè÷èå ðàçäåëüíûõ äëÿ æåíùèí è

ìóæ÷èí êîìíàò îòäûõà ñ çàêðûâàþùèìèñÿ äâåðüìè. Íåîáõî-

äèìû ÷åòêèå óêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå, ãäå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ

óñëóãè ìóæ÷èíàì, à ãäå – æåíùèíàì (åñëè ýòî íå åäèíîå

ïðîñòðàíñòâî).

2. Ìóæ÷èíà, ïðèøåäøèé íà êîíñóëüòàöèþ, âåäåò ñåáÿ

íåñêîëüêî ðàçâÿçíî. Ïîìíèòå, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîæåò

ïðîÿâëÿòüñÿ íåóâåðåííîñòü èëè ñìóùåíèå ÷åëîâåêà, îêàçà-

âøåãîñÿ â íåïðèâû÷íîé äëÿ íåãî îáñòàíîâêå. 

3. Ìóæ÷èíà íå õî÷åò, ÷òîáû åãî êîíñóëüòèðîâàëà

ìåäðàáîòíèê-æåíùèíà. Åñëè â øòàòå âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ

åñòü ìóæ÷èíû, îðãàíèçóéòå êîíñóëüòèðîâàíèå äàííîé ïàðû ó

îäíîãî èç íèõ. Åñëè ìóæ÷èí íåò, ïîñîâåòóéòå ïàðå îáðàòèòü-

ñÿ â äðóãîå ó÷ðåæäåíèå.

4. Ïàöèåíòû îáâèíÿþò êîíñóëüòàíòà â íåêîìïåòåíò-

íîñòè. Õîòÿ ñëó÷àè íåêîìïåòåíòíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåð-

ñîíàëà, áåçóñëîâíî, âñòðå÷àþòñÿ, òàêîå ïîâåäåíèå, êàê ïðàâè-

ëî, õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé, æåëàþùèõ îáðàòèòü âíèìàíèå

äðóãèõ íà ñâîè ïðîáëåìû èëè ïîòåðÿâøèõ êîíòðîëü íàä ñîáîé.

Ñêàæèòå ïàöèåíòàì, ÷òî ñîæàëååòå îá èõ íåäîâîëüñòâå ôîðìîé

îáñëóæèâàíèÿ. Óçíàéòå, õîòÿò îíè, ÷òîáû èõ ïðîêîíñóëüòèðî-

âàë äðóãîé ñîòðóäíèê, èëè ïðåäïî÷èòàþò îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-

ùüþ â äðóãîå ó÷ðåæäåíèå. Åñëè ïàöèåíòû ñîãëàøàþòñÿ íà

êîíñóëüòèðîâàíèå äðóãèì ñïåöèàëèñòîì, ïîïðîñèòå ñâîåãî

êîëëåãó ïåðåä íà÷àëîì êîíñóëüòèðîâàíèÿ óçíàòü ó íèõ, ïî÷åìó

îíè ðàñöåíèâàþò ïðîèçîøåäøåå íà ïðåäûäóùåì êîíñóëüòèðî-

âàíèè êàê íåêîìïåòåíòíîñòü êîíñóëüòàíòà. Âíèìàòåëüíîå è

÷óòêîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ïîìîæåò ñêîððåêòèðîâàòü èõ

îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ïðåäîñòàâèòü ïåðñîíàëó ó÷ðåæäåíèÿ
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âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü ñëîæèâøååñÿ ó ïàöèåíòîâ íåâåðíîå

ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâå îêàçûâàåìûõ ó÷ðåæäåíèåì óñëóã. 

×àñòíûå àñïåêòû êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

Âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è êîíòðàöåïöèè. Öåëü

êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè – ñî-

çäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïðèíÿòèÿ ïàðîé äîáðî-

âîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè. Ïàðà

ïðèíèìàåò òàêîå ðåøåíèå íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíîé è ïî-

ëíîé èíôîðìàöèè îá èìåþùèõñÿ âàðèàíòàõ, à òàêæå ïîñëå

ðàçìûøëåíèÿ íàä òåì, êàêèì îáðàçîì ýòè âàðèàíòû ñîãëàñó-

þòñÿ ñ èõ êîíêðåòíûìè çàïðîñàìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îáÿ-

çàííîñòè êîíñóëüòàíòà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

•Îöåíèòü çíàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâà-

íèÿ ñåìüè è âîñïîëíèòü âûÿâëåííûå ïðîáåëû.

•Ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ çàïðîñàõ è â

òåõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ

äåòîðîæäåíèåì è ïëàíèðîâàíèåì ñåìüè.

•Ïîìî÷ü ïàðå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü, â êàêîé ìåðå äëÿ

íåå ïðèåìëåì òîò èëè èíîé ìåòîä êîíòðàöåïöèè.

Êîíñóëüòàíò îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòàì ñ óâàæåíèåì è ïîîùðÿåò

èõ ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ òðåâîãàõ, îïàñåíèÿõ è ïîòðåáíî-

ñòÿõ. Ïî âðåìåíè êîíñóëüòàíò ãîâîðèò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî

ñëóøàåò. Ïîçèöèÿ êîíñóëüòàíòà ïî îòíîøåíèþ ê ñäåëàííîìó

ïàöèåíòîì âûáîðó äîëæíà îñòàâàòüñÿ íåéòðàëüíîé. Ïðèíÿ-

òîå â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðåøåíèå ðîäèòü î÷åðåä-

íîãî ðåáåíêà ñòîëü æå îáîñíîâàííî, êàê è ðåøåíèå ïðèáåã-

íóòü ê òîìó èëè èíîìó ìåòîäó êîíòðàöåïöèè.

Íåîáõîäèìî óáåäèòü ïàðó â òîì, ÷òî êîíòðàöåïöèÿ – ýòî

ñîâìåñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, à ïîòîìó âûáðàííûé ìåòîä

äîëæåí îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì îáîèõ ïàðòíåðîâ. Òåì íå ìå-
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íåå, íà ïðàêòèêå îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ôàêòè÷åñêîå

èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâíîãî ìåòîäà ÷àñòî ëîæèòñÿ íà

îäíîãî èç ïàðòíåðîâ. Ê ïðèìåðó, ïðåçåðâàòèâû, ïðåðâàííûé

ïîëîâîé àêò è âàçýêòîìèÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ ìóæñêèìè

âèäàìè êîíòðàöåïöèè.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ìåòîäû ìóæñêîé êîíòðàöåïöèè ïðèìå-

íÿþòñÿ íå î÷åíü øèðîêî. Îäíàêî äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ðå-

àëèçàöèè ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîâî-

äèëîñü ñîâìåñòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàð ïî âîïðîñàì êîí-

òðàöåïöèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîñòå ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé

"ìóæñêèõ" ìåòîäîâ. Ñîãëàñíî äàííûì èíôîðìàöèîííîãî

áþëëåòåíÿ "Outlook", â ìèðå ïðåçåðâàòèâîì ïîëüçóþòñÿ îêî-

ëî 5% ïàð, ïðèìåðíî ñòîëüêî æå èñïîëüçóþò âàçýêòîìèþ.

Æåíñêóþ ñòåðèëèçàöèþ ïðèìåíÿþò 17% ïàð, ò. å. æåíñêàÿ

ñòåðèëèçàöèÿ ïðàêòèêóåòñÿ ïî÷òè â òðè ðàçà ÷àùå, íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî âàçýêòîìèÿ – ïðîöåäóðà áîëåå ýôôåêòèâíàÿ, ìå-

íåå äîðîãàÿ è òåõíè÷åñêè áîëåå ïðîñòàÿ. Íî äàæå â ñëó÷àå

èñïîëüçîâàíèÿ ïàðîé æåíñêîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè, íà-

ïðèìåð îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ðîëü ìóæ÷èíû ìîæåò

áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé. 

Ìóæ÷èíà ìîæåò ïðåäëîæèòü æåíùèíå:

•ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó (íàïðèìåð, ïîìîãàÿ îïëà÷è-

âàòü ñðåäñòâî êîíòðàöåïöèè);

•ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó (íàïðèìåð, ñîïðîâîæäàÿ

åå â êëèíèêó èëè ó÷àñòâóÿ â âûáîðå ìåòîäà êîíòðà-

öåïöèè);

•ïîìîùü â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà, åñëè æåíùèíà ýòîãî

õî÷åò (íàïðèìåð, ââåñòè ñïåðìèöèä, åñëè ýòî íåîáõîäèìî,

èëè íàïîìíèòü åé, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ ïðèíÿòü òàáëåòêó);

•èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä (òàêîé êàê ïðå-

ðâàííûé ïîëîâîé àêò èëè ïðåçåðâàòèâ) â ñëó÷àå, åñëè

îíà çàáûëà ïðèìåíèòü ñâîé ìåòîä èëè ñ âûáðàííûì ìå-

òîäîì âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ.
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Âìåñòå ñ òåì, êîíñóëüòèðóÿ ïàðó, íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î

òîì, ÷òî ìóæ÷èíû, ê ñîæàëåíèþ, ìîãóò àêòèâíî ïðåïÿòñòâî-

âàòü æåíùèíå â èñïîëüçîâàíèè êîíòðàöåïöèè. Íàïðèìåð,

îíè ìîãóò:

•çàïðåòèòü ïàðòíåðøå ïîëüçîâàòüñÿ êàêèì-ëèáî ìåòîäîì;

•íå äàâàòü åé âðåìåíè íà òî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ìå-

òîäîì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëîâûì àêòîì (íàïðè-

ìåð, ââåñòè ñïåðìèöèä èëè óñòàíîâèòü äèàôðàãìó);

•æàëîâàòüñÿ èëè êðèòèêîâàòü æåíùèíó çà íåóäîáñòâî

âûáðàííîãî åþ ñðåäñòâà (íàïðèìåð, æåíñêîãî

ïðåçåðâàòèâà èëè âëàãàëèùíîãî êîëüöà);

•îêàçûâàòü íà íåå äàâëåíèå, óòâåðæäàÿ, ÷òî âûáðàííûé

åþ ìåòîä âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ. 

Ìóæ÷èí íåîáõîäèìî ìîòèâèðîâàòü íà ïîëíîïðàâíîå ó÷à-

ñòèå â ðåïðîäóêòèâíîé æèçíè ïàðû è îáúÿñíÿòü, ÷òî îñíî-

âíûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê

ïàðòíåðøå è ê åå êîíòðàöåïòèâíîìó âûáîðó, à òàêæå

íåïîñðåäñòâåííàÿ âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññ âûáîðà ìåòîäà

êîíòðàöåïöèè, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ. 

Êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîâûñèòü ó÷àñòèå

ìóæ÷èí â âîïðîñàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè

Äëÿ âîâëå÷åíèÿ ìóæ÷èí â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî

âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ

êîíòðàöåïöèè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò:

•êîíñóëüòèðîâàòü ìóæ÷èí ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ

ñåìüè âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÈÏÏÏ è äàëüíåéøåãî

ëå÷åíèÿ; 

•ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåçåðâàòèâû ñòàëè

äåéñòâèòåëüíî äîñòóïíûì ñðåäñòâîì (ê ïðèìåðó,

ïðåäîñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ î ìåòîäå èëè èíèöèèðóÿ

çàêóïêó ïðåçåðâàòèâîâ äëÿ ËÏÓ);
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•ïðåäëàãàòü êîíñóëüòèðîâàòü ïàðó ñîâìåñòíî âî âðåìÿ

âèçèòà æåíùèíû ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè;

•îáñóæäàòü ñ ïàðîé âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â

ïåðèîä îêàçàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíå àíòåíàòàëüíîé

ïîìîùè; 

•îáåñïå÷èâàòü äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó â êëèíè-

êàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Îñíîâíàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äàíà ïàðå ïðè

êîíñóëüòèðîâàíèè ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,

çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 

•ñóùåñòâóþò ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, êîòîðûå ïà-

ðà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæå-

ëàòåëüíîé/íåñâîåâðåìåííîé áåðåìåííîñòè; 

•ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè êàæäîé

ïàðå ïîäîáðàòü òîò, êîòîðûé íàèáîëåå ïðèåìëåì

èìåííî äëÿ íåå;

•ýôôåêòèâíîñòü è ïðèåìëåìîñòü âûáðàííîãî ìåòîäà

çàâèñÿò îò ïðàâèëüíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ;

•â ó÷ðåæäåíèè, ïðåäîñòàâëÿþùåì óñëóãè ïî ïëàíèðîâà-

íèþ ñåìüè, êâàëèôèöèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-

êè ìîãóò ïðîâåñòè êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðû è ïîìî÷ü åé

â ïîäáîðå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ñ îáîèìè ïàðòíåðàìè ÿâëÿåòñÿ

ðåøàþùèì ìîìåíòîì è â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. Îðèåíòè-

ðîâàííûå íà îáîèõ ïàðòíåðîâ ïðîãðàììû òåñòèðîâàíèÿ è

êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà íàìíîãî

óñïåøíåå îáåñïå÷èâàþò ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåäà÷è ÂÈ× â

òåõ ïàðàõ, ãäå îäèí èç ïàðòíåðîâ èíôèöèðîâàí, íåæåëè

ïðîãðàììû, îðèåíòèðîâàííûå òîëüêî íà îäíîãî èç

ïàðòíåðîâ. 
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Êîíñóëüòèðóÿ ïàðó, âñåãäà íóæíî ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè

îáñóäèòü ñ íåé âîïðîñû áåçîïàñíîãî ñåêñà. Êàê ïðàâèëî,

èíèöèàòîðîì îáñóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíò. Âìåñòå ñ

òåì, ïàðû èíîãäà ïðèõîäÿò èìåííî ïî ýòîìó ïîâîäó, íî

ñòåñíÿþòñÿ ñàìè íà÷àòü ðàçãîâîð. Ïðåäîñòàâëÿÿ ïàðòíåðàì

ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ,

âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, êîíñóëüòàíò òàêèì îáðàçîì îáñóæäàåò

áåçîïàñíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. 
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