МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

“Удмуртский республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями”
Утверждаю:

Министр здравоохранения

Удмуртской Республики

____________ В.М.Музлов

«_26__»_____02______2010г.

№04-14/859

“О результатах работы специалистов ГУЗ УРЦ СПИД и ИЗ по выявлению ВИЧ-инфекции среди призывников”

Информационно-методическое письмо

	
	[image: image1.wmf]У

д

м

у

р

т

с

к

и

й

 

р

е

с

п

у

б

л

и

к

а

н

с

к

и

й

 

ц

е

н

т

р

 

п

о

 

п

р

о

ф

и

л

а

к

т

и

к

е

 

и

 

б

о

р

ь

б

е

 

с

о

 

С

П

И

Д

о

м

 

и

 

и

н

ф

е

к

ц

и

о

н

н

ы

м

и

 

з

а

б

о

л

е

в

а

н

и

я

м

и


	


Ижевск 2010

Информационно-методическое письмо “О результатах работы специалистов ГУЗ УРЦ СПИД и ИЗ по выявлению ВИЧ-инфекции среди призывников” подготовлено по опыту работы в составе военно-врачебной комиссии Республиканского военкомата Удмуртской Республики.

Предназначено для начальников управлений здравоохранения главных врачей ЛПУ, специалистов педиатров, дерматовенерологов, инфекционистов, урологов, а также для информации глав администраций городов и районов.
В составлении информационно-методического письма принимали участие:
	Кузьмин Е.Г.
	Главный врач “ГУЗ УРЦ СПИД и ИЗ”

	Ромаданова Т.В.
	Зам. главного врача по амбулаторно-поликлинической помощи “ ГУЗ УРЦ СПИД и ИЗ ”

	Шейкин О.Н.
	врач – психотерапевт отделения психо–социальной реабилитации и правовой помощи ГУЗ “УРЦ СПИД и ИЗ”

	Григорьва Е.А.
	заведующий отделением эпидемиологии ГУЗ “УРЦ СПИД и ИЗ”

	Лещева Г.Г.
	заведующий клинико–диагностическим  отделением консультативной поликлиники ГУЗ “УРЦ СПИД и ИЗ”

	Захарова А.Г.
	исполняющий обязанности заведующего отделением профилактики ГУЗ “УРЦ СПИД и ИЗ”


О результатах работы специалистов ГУЗ УРЦ СПИД и ИЗ по выявлению ВИЧ-инфекции среди призывников
Информационно-методическое письмо

С 2002 года в состав военно-врачебной комиссии Республиканского военного комиссариата в период весеннего и осеннего призывов включаются специалисты ГУЗ “УРЦ СПИД и ИЗ”. За каждый призыв обследуется более 3 тысяч призывников. За период с 2002 года выявлен 31 человек с подозрением и 12 инфицированных юношей.
В период осеннего призыва 2009 года обследовано 3279 призывников 1983 – 1991 годов рождения (78% всех призывников – лица 1989 – 1991 годов рождения). Обследовались лица, годные по состоянию здоровья к службе, не имеющие отсрочки.
Так же, как и в весенний призыв, лиц, систематически употребляющих психоактивные вещества, в данной возрастной группе не выявлено. Только 6 человек имели опыт употребления ПАВ в анамнезе (4 – опиоиды, 2 – стимуляторы, в частности, амфетамин). 
Вместе с тем, при обследовании призывников выявлен значительный удельный вес молодых людей, практикующих рискованное сексуальное поведение: так, по данным консультирования, более 23% всех мужчин призывного возраста отметили наличие практики промискуитета (сексуальные отношения с 10 и более половых партнеров). В зависимости от места проживания эта цифра колеблется от 8% (Красногорский район)  до 42% (Вавожский район) призывников. Следует отметить в данном контексте такие районы, как  Воткинский (33%), Як – Бодьинский (32%), Камбарский (36,8 %), Сюмсинский (34,6%).
При анализе ситуаций случайных половых связей выявлено, что в среднем в трети случаев будущие призывники не знают ни фамилии, ни  адреса места проживания половой партнерши, в 15% эпизодов «стаж» знакомства до сексуальных отношений составляет менее суток (среди призывников Дебесского  района эта цифра составила  26,7%,  Сарапульского   23,9%,  Воткинска 22,2%, Якшур–Бодьинского района  21%), в 6,7% эпизодов практиковался в том числе и анальный половой контакт (среди призывников Сюмсинского района – 13,5%, Вавожского 12,9%, Шарканского 11,9%, Якшур–Бодьинского - 11,3%). Вместе с тем, постоянное использование презервативов при сексуальных контактах отмечало в среднем только 63% молодых людей. 36,1% указывал на «эпизодическое» использование презервативов, а 0,9% (а это более чем 30 человек!) вообще никогда не практиковали защищенный половой контакт. Наиболее неблагоприятная ситуация по данному вопросу выявлена в таких районах,  как Глазов (44,2% призывников «иногда» используют презерватив при случайных половых контактах),  Воткинск (43,9%), Алнашский (52,7%),  Вавожский (45,2%),  Воткинский (48,1%), Игринский (42,7%), Киясовский (40,0%),  Можгинский (42,9%),  Сарапульский (41,8%).
До 10% призывников Вавожского и Якшур – Бодьинского, до 7% Игринского и Алнашского районов пользовались услугами коммерческих секс – работниц. Следует обратить внимание на стабильность этого показателя в названных районах с 2007 года  (в 2007 году Якшур - Бодьинском  до 9%, Алнашском до 8%). Данная неблагополучная ситуация характерна в основном  для призывников 1989 – 1991 годов рождения.

На перенесенные в прошлом  заболевания, передающиеся половым путем (ЗППП), указывали лишь 58 человек (1,7% от общего числа лиц призывного возраста:  у двоих гонорея, у 1 трихомониаз, другие ЗППП – у 55 человек). На  этом фоне обращает на себя внимание стабильно высокий показатель перенесших ЗППП у призывников Вавожского и Алнашского районов: Вавожском до 10% (в 2007 году до 9%), Алнашском до 6% (в 2007 году до 7%).
Обследование на ВИЧ:  в осенний призыв 2009 года выявлено 2 человек с сомнительным результатом иммуноблота ВИЧ.  Данные для дальнейшего наблюдения переданы в эпидемиологический отдел ГУЗ УРЦ СПИД и ИЗ, призывники от призыва отстранены. В процессе дальнейшего наблюдения у одного призывника, получившего отсрочку от службы в связи с положительным результатом в ИФА, диагноз «ВИЧ – инфекция» был подтвержден.
РЕЗЮМЕ. Выявлена неблагоприятная тенденция потенциального роста числа лиц, с сексуальными девиациями (ранняя половая жизнь, промискуитет). Данная тенденция наиболее выражена в Вавожском,   Воткинском, Як – Бодьинском, Камбарском, Сюмсинском, Игринском, Алнашском, Киясовском районах, городах Глазов, Воткинск. Необходимо подчеркнуть, что при сохранении данной тенденции риск распространения ВИЧ среди сексуально активной прослойки населения в этих районах значительно возрастает. Как результат, можно предсказать в данных районах потенциальный рост распространения ВИЧ – инфекции. 
Проведя анализ эпидемиологической обстановки в вышеназванных районах, было отмечено, что по состоянию на 01.01.2010 г. наиболее высокий показатель распространенности из анализируемых районов зарегистрирован в г. Глазове (735,6 на 100 тыс. населения),  в Камбарском районе (527,2), в г. Воткинске (385,8). Практически на уровне среднереспубликанского значения показатель распространенности в Воткинском районе (239,3). Ниже среднереспубликанского показатели распространенности в Сюмсинском (81,2), в Игринском (70,8), в Якшур - Бодьинском (70,2), Киясовском (51,9), в Алнашском (28,9) районах. За 2009 год практически по всем анализируемым территориям отмечается рост числа вновь зарегистрированных случаев, кроме г. Глазова, где наблюдается снижение на 22,9% и Сюмсинского района, где зарегистрировано 3 случая против 6-ти за 2008 год. За 2009 год не зарегистрировано случаев ВИЧ-инфекции только в Вавожском  из всех   перечисленных районов. Наиболее неблагополучная ситуация по ВИЧ-инфекции за 2009 год наблюдается в г. Воткинске, где число выявленных случаев увеличилось на 19,6%, в Воткинском районе, где зарегистрировано 15 человек против 9-ти за 2008 год, в Якшур -  Бодьинском районе (7 случаев против 2-х за 2008 год), в Камбарском районе (13 против 9-ти за 2008 год), на 2 случая увеличилась заболеваемость в Игринском, Киясовском и Алнашском районах при отсутствии случаев ВИЧ в последнем из вышеперечисленных районов за 2008 год. 

Удельный вес полового пути передачи среди выявленных лиц с диагнозом «ВИЧ-инфекция» за 2009 год на всей    территории Удмуртской Республики увеличился на 19,7% и составил 45,5%, наркотический путь передачи напротив снизился и составил за отчетный период 51% против 58% в 2008 году.  Практически по всем анализируемым районам эпидемическая ситуация аналогичная как и по республике в целом. Отмечается увеличение доли выявленных лиц, инфицированных половым гетеросексуальным путем, в Киясовском, в Якшур -  Бодьинском,  Воткинском, в Камбарском районах, а также в г. Глазове.  Кроме того, следует отметить, что все вновь выявленные лица за 2009 год в Алнашском и Сюмсинском  районах республики были инфицированы половым гетеросексуальным путем. Рост наркотического пути инфицирования за 2009 год наблюдается только  в г. Воткинске и в Игринском районе.  В дополнение к вышеуказанному необходимо отметить, что в Якшур -  Бодьинском районе за 2009 год зарегистрирован один случай ВИЧ-инфекции у мужчины, инфицированным половым гомосексуальным путем при отсутствии подобных случаев в районе за предыдущие годы.
Учитывая сложившуюся ситуацию, в 2010 году в целях ограничения распространения ВИЧ-инфекции среди молодежи в районах и городах Удмуртской республики Министерство здравоохранения рекомендует:
1.     Главам Администраций г. Глазова, г. Воткинска, Вавожского, Воткинского, Як-Бодьинского, Камбарского, Сюмсинского, Игринского, Алнашского, Киясовского районов:
1.1. Рассмотреть  на заседании районной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами, их незаконному обороту и предупреждению  распространения ВИЧ-инфекции, вопрос об эпидемической ситуации по ВИЧ-инфекции в районе и эффективности проводимых мероприятий.

1.2. Провести в I квартале 2010г. рабочее совещание по стабилизации эпидемической ситуации в отношении ВИЧ-инфекции с привлечением заинтересованных структур и ведомств, с утверждением плана проведения дополнительных профилактических и противоэпидемических мероприятии в отношении ВИЧ-инфекции.

1.3. Принять меры по проведению обучающих семинаров по проблеме ВИЧ-инфекции со специалистами органов социальной защиты населения, отделов образования, органов опеки и попечительства.

1.4. Оказывать содействие в проведении профилактической работы среди населения. Привлекать при проведении масштабных мероприятий на территории района врачебно - выездную бригаду ГУЗ «УРЦ СПИД и ИЗ» для  проведения добровольного обследования населения на ВИЧ-инфекцию.
1.5. Оказывать содействие в размещении стендов, плакатов, а также в распространении информационных материалов в средствах массовой информации по профилактике ВИЧ-инфекции среди населения.

1.6.


    Предусмотреть финансирование профилактических и противоэпидемических мероприятий на 2010 год в рамках городской (районной) целевой программы «Анти ВИЧ/СПИД».

2.  Начальникам Управлений здравоохранения, главным врачам лечебно-профилактических учреждений совместно с отделами образования и комитетами по делам молодежи:

2.1.  Активизировать работу по информированию учащихся о доступных мерах профилактики ИППП, в том числе ВИЧ-инфекции. Обеспечить регулярное проведение лекций, бесед о доступных мерах профилактики ИППП, в том числе ВИЧ-инфекции, с учащимися школ, со студентами средних специальных и высших учебных заведений, обратив внимание на юношей (до)призывного возраста.

2.2. Систематически размещать социальную рекламу и информацию по профилактике ВИЧ-инфекции среди молодежи.

2.3. Оказывать содействие  в организации  проведения добровольного обследования на ВИЧ-инфекцию, особенно лиц из группы высокого риска.
2.4.  Изыскивать новые формы проведения профилактической работы среди молодежи. Привлекать при проведении масштабных мероприятий на территории районов специалистов ГУЗ «УРЦ СПИД и ИЗ».
